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Agosto é o mês da saudade?

Dos que regressam após uma partida. Da procura 
de uma nova vida e condições. 
Um mês por excelência do regresso dos nossos 
emigrantes. De partilha da mesa e conversas com 
os familiares e amigos.

Um mês que deve o seu nome ao imperador 
Augusto, sobrinho neto de Júlio César.

Comece por arranjar as mini cenouras, raspando-lhes a 

pele com uma faca. Coloque-as num pequeno tabuleiro, 

salpique com um pouco de mel e polvilhe flor de sal a gosto. 

Leve ao forno por 5 minutos em forno médio (também é 

possível executar este processo na airfryer). Retire as 

cenouras do forno e deixe-as amornar.

Adicione alface sobre cada uma das fatias de pão, barre 

com a pasta de frango, adicione o fiambre (em rolinho) e 

termine adicionando duas das cenouras assadas. Sirva 

decorado com folhas de manjericão

PASTA DE ATUM

Sabias 
que...
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TODOS OS CONTEÚDOS AQUI APRESENTADOS SÃO DA EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE DO GRUPO DEROVO. TODOS OS DIREITOS RESERVADOS. 

No antigo Egipto era comum a utilização do 
fígado dos patos, como uma pasta. 
Aproveitando a migração dos patos para 
as planícies do rio Nilo, podemos afirmar que 
o primeiro patê era egípcio.

Já em França, a evolução do patê foi 
significativa. Atum, delícias do mar e frango, 
são dos patês mais utilizados. 
Um produto com marca DOVO.
Já experimentou?

Receita em parceria com www.narwencuisine.blogspot.pt

mais receitas em 
www.derovo.com

Open Sandwich 
de Pasta de Frango 
e Cenouras Assadas

1 embalagem de pasta de frango Derovo
8 fatias de pão (tipo de pão a gosto)
4 folhas de alface
8 fatias de fiambre ou peito de frango/peru
16 mini cenouras
1 fio de mel
Flor de sal
Mangericão q.b.

Produto

em dest
aque


