COBERTURA DE CHOCOLATE ALTO E SOL BIO

A cada ano, as coberturas de chocolate da Gama
Plantation Cacau Barry oferecem algo de novo.

Desenvolvida com os melhores feijoes de cacau,
esta cobertura contém 65% de cacau onde o sabor
amargo é dominante e as notas de frutos vermelhos
sobressaem.

Uma cobertura de chocolate com origem no Parque Natural
do rio Abiseo, Peru, que promete um efeito de exceléncia

e sabor Unico.

Descubra a nossa oferta de chocolates em www.derovo.com.
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Pré-agueca o forno a 180 °C.

Prepare uma forma meédia ou duas pequenas, untando-a
com margarina e polvilhando-a com farinha.

Esmague 6 bananitos com um garfo e reserve.

Num recipiente pegueno, junte a farinha com o sal, o
fermento e o bicarbonato de sodio, mexa bem e reserve.
Noutro recipiente, e usando a batedeira em velocidade
média/alta, bata a manteiga com o acUcar até obter um
creme fofo. Adicione os ovos, um a um e batendo bem
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6 bananitos

120g de manteiga

2409 de farinha

200g de acucar

100g de ovo liquido pasteurizado Dovo
2 C. sopa de leite

1 c. cha de esséncia de baunilha
1/2 c. cha de de fermento em po
1/2 ¢. cha de bicarbonato de sodio
1 pitada de sal marinho fino
Acucar em po6 q.b.
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entre cada adicdo. Junte o leite, a esséncia de baunilha e 0s
pananitos esmagados. Bata mais um pouco e acrescente a
mistura de farinha. Envolva bem até que a massa se
encontre homogénea e transfira-a para a forma que
preparou.

Leve ao forno por 20 minutos ou até que a massa se
apresente completamente cozida.

Deixe arrefecer por 10 minutos, desenforme e sirva
polvihado com agUcar em po.

Receita em parceria com www.narwencuisine.blogspot.pt
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.. 0s Ovos sdo uma excelente fonte de micronutrientes
essenciais para o crescimento e desenvolvimento infantil?

Setembro € 0 més do regresso as aulas.
Os dias comegam com uma incrivel euforia matinal e as

gargalhadas multiplicam-se nos tao ansiados reencontros entre
amigos. Por outro lado, os estudos passam para primeiro plano

e impde-se uma grande dose de concentracdo e energia.

Nada gue um bom pegqueno-almoco a base de ovos ndo resolva ;)

Um bom ano letivo para todos!
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TODOS OS CONTEUDOS AQUI APRESENTADOS SAO DA EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE DO GRUPO DEROVO. TODOS OS DIREITOS RESERVADOS.



